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David  Macey’s  Michel  Foucault  provides  an  interesting  and  enjoyable 
introduction to the  life of the French philosopher. This very brief book (only 
160  pages,  half  letter‐page  size)  is  very  suitable  reading  for  those  curious 
about the context in which Foucault’s work emerged, while the rich collection 
of  photographs  (twenty)  puts  a  face  on  one  of  the most  popular  names  in 
today’s  social  sciences.  Macey’s  work  succeeds  in  constructing  a  very 
complex, contradictory and  fluid Foucault, escaping our attempts  to  label or 
categorize the person, his life and his work.  
However,  for  those  already  familiar with Macey’s previous work  on 
Michel  Foucault,1  this  book  does  not  add  anything  new  (with  the  possible 





and  photo  acknowledgements.  The  first  chapter  reconstructs  Foucault’s 
childhood years in Poitiers, marked by the social etiquette of the bourgeoisie. 
As Foucault himself put  it,  it was an “apprenticeship  in  silence”2:  the  child 
was  trained  to  follow social rules and roles. But at  the same  time,  it was an 
apprenticeship  in becoming a dedicated and ambitious  intellectual, who  set 
high goals for himself and was expected to succeed.  
Still, Foucault was no stranger  to academic  failure and his emergence 
as an  intellectual during his years at  the Ecole Normale Supérieure  (ENS)  ‐ 
one of the most prestigious higher‐education institutions in France at the time 
–  was  equally  marked  by  success  and  depression,  determination  and 
indecision.  The  second  chapter  presents  a  Foucault  oscillating  between 
philosophy  and  psychology,  starting  his  apprenticeship  in  asylums  and 
prison medical services, and becoming emotionally  involved  in a passionate 
relationship with a tempestuous composer.  
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However,  one  cannot  help  noticing  the  patriarchal  and  masculine 
environment in which Foucault built his way up. The ENS was an exclusively 
male  institution, where  bonding  and mentor/  pupil  almost  feudal  relations 
were  extremely  important  in  his  future  career.  The  network  of  relations 
formed during those years provided him with many opportunities, and soon 
Foucault  took  up  various  positions  in  Sweden,  Poland  and  Germany.  The 
third chapter traces his traveling years and their impact on the crystallization 
of his doctoral dissertation and first important work, Madness and Civilization3. 
In  the  next  chapter  we  witness  Foucault’s  emergence  as  a  leading 
intellectual  both  in  the  academic  and  wider  public  spheres.  The  brief 
experiment  in  literary  criticism  (materialized  in  the publication  of Raymond 
Roussel4) was abandoned  in  favor of  the  larger  focus on  the  construction of 
knowledge  in  relation  to systems of  rules. After exploring  the emergence of 




Although  the book  turned him almost overnight  into one of France’s 








find  an  omnipresent  Foucault  on  the  streets,  involved  in  signing  petitions, 
participating  in protests and even enjoying  the direct confrontation with  the 
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It  is  throughout  those years of continuous resistance  to governmental 
control over  individual  life and  to direct and  indirect violence  that Foucault 
develops  his  understanding  of  ‘power’,  which  is  the  focus  of  chapter  six. 
Foucault’s  first‐hand  experience  with  resistance  to  power  in  its  various 
instantiations  (be  it  in  the  form of  institutions such as government or  in  the 
form  of  discursive  practices,  such  as  the  construction  of  the  ‘healthy’ 
individual) materialized in the emergence of his concept of biopower, briefly 
summarized  by  Macey  as  “the  strategies  born  of  the  realization  that 
governments  have  to deal with  a population  of  living  beings whose  needs 
have to be met by social technologies that create as well as meet their needs in 
the domains of health  care, housing,  town planning,  social work, education 
and so on.”8  
In  the  latter  years  of  his  life,  Foucault  would  develop  this  theory, 
adding to it the concept of governmentality ‐ “the techniques and procedures 
designed  to direct human behavior”9‐,  the Panopticon model of power and 
relation  between  power  and  sexuality.  Although  Foucault  remained 
interested mostly in various places of confinement (from prisons and asylums 
to  families),  the  relationship  between  the  production  of  knowledge,  power 
(both  in  terms of  its exercise and resistance  to  it) and the shaping of the self 
would soon become a model for re‐examining all aspects of social life, making 
Foucault the herald of a new critical understanding of society.  
Yet,  in  spite  of  becoming  an  internationally  acclaimed  public  figure, 
Foucault  was  growing  increasingly  unhappy  with  the  general  climate  in 
France. Although  the political  regime  had  changed  in  the  beginning  of  the 
‘80s  and  the  internal  security  measures  had  been  alleviated,  Foucault 
remained disappointed with the French government’s failure to act in various 
situations where  individual  freedom was  at  stake,  choosing,  for  instance,  a 
policy of non‐interference during the times of struggle between Solidarity (the 
Polish workers’ union and main opposition actor) and the communist party. 
On  the  other  hand,  traveling  provided  Foucault  with  enjoyable  escapes  to 
Japan  and  the United  States.  In  the  last  chapter  of Macey’s  book, we  find 
Foucault  interested  in  sexuality  and  pleasure,  both  in  terms  of  intellectual 
thought  and personal  experiences.  In  spite of  experiencing health problems 
for  some  time,  Foucault  seemed  to  be  well  when  he  was  suddenly 
hospitalized in June 1984. A few days later his death was announced.  
Macey’s book complements this brief incursion into Foucault’s life with 
a  rich  variety  of  details  about  the  people,  the  times  and  the  institutions 
intersecting  in  the  development  of  France’s  most  famous  contemporary 
thinker.  Interestingly enough, Foucault’s  life was  in  itself an example of  the 
complex nature of power, as the  intellectual who tried for most of his  life to 
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resist the exercise of power over the individual was also the one whose own 
career  resulted  from  the  networks  of  power‐relations  that  he  built  around 








gay  liberation  movement,  the  speculations  surrounding  his  awareness  of 
having AIDS,  the  feminist  critiques  against Foucault’s work  and Foucault’s 
own mistakes when it came to considering women as a target group of power.  
The  strength  of  Macey’s  work  lies  in  its  attempt  to  capture  not  the 
‘essence’ of an individual identity, but rather the contradictory multiplicity of 
the  self,  its  fluid and mosaic nature. The writings and  the personality of an 
author  might  appear  to  us  as  coherent  and  unitary,  but  this  is  merely  a 
retrospective  illusion: Macey’s books make  the  effort of deconstructing  this 
illusion, showing us  that every work  is merely a series of attempts, of  trials 
and  errors,  which  we,  the  readers,  turn  into  a  coherent  argument  in 
interaction  with  our  particular  contexts  and  our  contingent  positions. 
Foucault himself hated labels and avoided exposing himself to the public for 
fear of being reduced to a ‘name’. He would perhaps have enjoyed this book 
about his own life.  
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